
Faktaark 

 

DH er talerør for handicaporganisationerne og repræsenterer alle typer af handicap - fra hjerneskade og gigt til udviklingshæmning og sindslidelse. 

35 handicaporganisationer med cirka 340.000 medlemmer er tilsluttet DH. 

 

De stigende  leveomkostninger og  

 

danskernes sundhed  

 

 

UDFORDRING 
I dag har en stor del af den danske befolkning ikke råd til nødvendig medicin eller anden lægeordineret sundhedsbe-

handling. Samtidig med at leveomkostningerne stiger kraftig i øjeblikket, og inflationen er tårnhøj.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DH MENER 

 
 De stigende priser kan få alvorlige sundhedskon-

sekvenser  

I DH er vi bekymrede for, at endnu flere menne-

sker sparer nødvendig sundhedsbehandling væk. 

Det kan resultere i, at de stigende priser på sigt vil 

gå ud over befolkningens sundhed. 

 

 Uligheden i sundhed vil blive større 

Der er brugerbetaling i de danske sundhedsvæ-

sen på for eksempel nødvendig receptpligtig me-

dicin, fysioterapi, psykologbehandling og tand-

læge. Det er med til at skabe ulighed i sundhed, 

da personer med lav indkomst vil afholde sig fra 

at søge behandling. 
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DH’S LØSNINGSFORSLAG 

 
DH foreslår, at der etableres et samlet loft over al egenbetaling på lægeordineret sundhedsbehandling, som 

inkluderer udgifter til lægeordineret medicin, psykolog, fysioterapi, fodterapi samt special- og omsorgstandplej

hvor der i dag er en egenbetaling: 

 

 Vi foreslår, at loftet er 3.000 kroner om året for voksne og 1.000 kroner for børn.    

 

 Samtidigt skal der implementeres et system, så brugerbetalingen udjævnes henover året.  

 

FAKTA 
 

 På et år er varer i gennemsnit blevet 10 % dy-

rere, jf. figur 1. 

  

 Især fødevarer, gas, el og brændstof er steget 

i pris og netop disse varer bruger en hus-

stand i gennemsnit 60 % af deres forbrug på, 

jf. figur 2 og 3.  

 

 Over hver tredje har afstået fra lægeordineret 

behandling på baggrund af manglende 

økonomi, jf. figur 4. 

 

 Blandt mennesker med handicap er over 

halvdelen bekymret for om de har råd til 

sundhedsbehandling i den nærmeste 

fremtid, jf. figur 7. 
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De stigende leveomkostninger 
 

Figur 1: Forbrugerprisindekset er steget ni procent på et år 

Figuren viser udviklingen i det samlede forbrugerprisindeks som ændringen i forhold til samme måned året før i 

procent.  

 

 

I september 2022 steg inflationen – 

estimeret ved den årlige udvikling i 

forbrugerprisindekset - med 10,0 procent i 

forhold til samme måned året før. Det er 

den højeste årsstigning i forbrugerpris-

indeksen siden november 1982.  

 

Figur 2: Fødevarer, el, gas og brændstof er steget med over 10 procent 

Figuren viser udviklingen i forbrugerprisindekset fordelt på varergrupper som ændringen i forhold til samme måned 

året før i procent.   

 

  
Kilde: Danmarks Statiistik, Statistikbanken.dk, PRIS111 
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Kilde: Danmarks Statiistik, Statistikbanken.dk, PRIS111 

 

 

 

 

Det er især fødevarer, el, gas og 

brændstof, der er steget i pris i løbet af 

de sidste år. Fødevarer og bolig, el og 

opvarmning er steget med 15% og 

transport med 11%.  
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Figur 3: I gennemsnit bruger vi 60 % af vores forbrug på de varegrupper, der er steget mest 

Figuren viser fordelingen af en gennemsnitlig husstands forbrug, 2020 

 

 
Anm.: Bygger på Danmarks Statistiks Forbrugerundersøgelse, der er en stikprøveundersøgelse fra ca. 2.200 husstande ud af Danmarks ca. 2,7 millioner private 

husstande.  

Kilde: Danmarks Statiistik, Statistikbanken.dk, FU02 

 

 

Råd til sundhed 
 

Figur 4: Over hver tredje har afstået fra lægeordnineret behandling på grund af manglende økonomi 

Figuren viser svarfordelingen af personer, der har aftstået fra lægeordineret behandling på grund af udgifterne til 

egenbetaling, som fx medicin, fysioterapi og psykolog, september 2022 

 

  
Anm.: Mennesker med handicap/længerevarende sygdom og hele befolkningen bygger på svar fra hhv. 381 og 1.001 personer.   

Kilde: Analyse Danmark: DH’s webpanel samt Analyse Danmarks DK-panel september 2022.   
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Blandt mennesker med handicap 

har over hver tredje person (36 

procent) afstået fra lægeordineret 

behandling som medicin, fysioterapi 

og psykolog, på grund af udgifterne 

til egenbetaling. 

 

Blandt hele den danske befolkning 

over 18 år er det 17 procent. 

 

Fødevarer, bolig, el, opvarming og transport, 

herunder brændstof udgør 60 % af den 

gennemsnitlig husstands forbrug.  
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Figur 5: Det er alle former af sundhedsbehandling, der nedprioriteres pga. manglende økonomi 

Figuren viser svarfordelingen af, hvilke lægeordineret behandlinger, der er afstået fra at modtage, september 2022 
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Anm.: Kun personer, der har svaret ja til, at de har afstået fra lægeordineret behandling på grund af udgifterne til egenbetaling, har svaret på dette spørgsmål. Det har 

været muligt, at svar på flere svarkategorier, derfor summerer resultaterne ikke til 100 procent.  

Kilde: Analyse Danmark: DH’s webpanel samt Analyse Danmarks DK-panel september 2022.   

 

Figur 6: Næsten hver fjerde har stoppet en sundhedsbehandling på grund af manglende økonomi 

Figuren viser andelen af personer, der i løbet af det seneste år har afbrudt/stoppet en behandling, som de oplevede 

hjalp mod deres sygdom/handicap, fordi de ikke havde råd, september 2022 
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Anm.: Mennesker med handicap/længerevarende sygdom og hele befolkningen bygger på svar fra hhv. 381 og 1.001 personer.   

Kilde: Analyse Danmark: DH’s webpanel samt Analyse Danmarks DK-panel september 2022. 

 

 

Blandt mennesker med handicap har 

23 procent stoppet en 

sundhedsbehandling, der har hjulpet 

dem, fordi de ikke længere havde 

råd.  

 

Blandt hele befolkningen over 18 år 

er andelen 10 procent.  

Blandt den tredjedel af menne-

sker med handicap, der har af-

stået fra behandling har:  

 

57 % afstået fra fysioterapi,  

47 % afstået fra psykolog, 

39 % afstået fra medicin, 

21 % har afstået fra fodterapi, 

der har været lægeordineret.  
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Figur 7: Over halvdelen er bekymret for om de har råd til sundhedsbehandling eller medicin 

Figuren viser svarfordelingen af, om de stigende priser i samfundet har påvirket personers økonomi i en sådan grad, at 

de er bekymret for ikke at kunne få råd til nødvendig medicin eller anden sundhedsbehandling fremadrettet som fx 

tandlæge, psykolog og fysioterapi.  

 
Anm.: Mennesker med handicap/længerevarende sygdom og hele befolkningen bygger på svar fra hhv. 381 og 1.001 personer.   

Kilde: Analyse Danmark: DH’s webpanel samt Analyse Danmarks DK-panel september 2022. 

 

Figur 8: Inden de høje prisstigninger var der mennesker, der ikke havde råd til medicin og psykolog 

Figuren viser andelen, der inden for de sidste tre år af økonomiske årsager har undladt at købe lægeordineret medicin 

samt undladt nødvendig psykologbehandling.  

 
Anm.: Respondenter i alderen 25-60 år.   

Kilde: Vive ”Mennesker med handicap 2020” (2021). 
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Blandt mennesker med handicap er 

51 % i høj eller i nogen grad 

bekymret for om de har råd til 

medicin eller sundhedsbehandling 

som følge af de stigende 

leveomkostninger.  

 

Blandt befolkningen over 18 år er  

30 % bekymret.  

Blandt mennesker med handicap 

havde 26 % undladt at købe 

lægeordineret medicin og 32 % 

havde undladt at få nødvendig 

pskykologbehandling på grund af 

økonomiske årsager i 2020 – altså før 

de høje stigninger i 

leveomkostninger.  

 

DH REPRÆSENTERER 
Vi er flere end 500.000 mennesker i Dan-

mark, der lever med et større eller mindre 

handicap. Nogle er synlige, andre er usynlige. 

Et handicap begrænser nogle mennesker me-

get, imens andre mærker mindre til det.  

 

DH er talerør for handicaporganisationerne 

og repræsenterer alle typer af handicap - fra 

hjerneskade og gigt til udviklingshæmning og 

sindslidelse. 35 handicaporganisationer med 

cirka 340.000 medlemmer er tilsluttet DH. 

 

KONTAKTOPLYSNINGER 
Jannie Bruun Andersen  

Chefkonsulent i DH  

Sundhedsområdet  

jba@handicap.dk  

26 79 61 65   

 

Nadja Hedegaard Andersen 

Chefkonsulent i DH 

Analyser og data 

nha@handicap.dk 

21 67 22 89 
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