
 
 

Flygtning med handicap i Danmark – hvad er mine muligheder? 

 
Som flygtning i Danmark befinder man sig i en dobbelt udfordring. Dels skal man finde sig til rette i nye 

uvante omgivelser, mens man er under psykisk pres, og har man også et handicap, er man dobbelt 

udfordret, fordi man har en række helt praktiske behov, som skal være i orden for, at man kan fungere. 

 

7 gode råd til flygtninge med handicap: 

 

1) Find relevante støttepersoner omkring dig 
 

Sørg for at finde nogle relevante støttepersoner omkring dig, som er fortrolig med det danske sprog og det 

danske system. Disse personer kan også være en støtte i din kontakt til de danske myndigheder. 

 
Det kan være personer du bor sammen med, fra asylcentret eller din opholdskommune. 

 

2) Søg om opholdstilladelse  
 

Hvis du opholder dig i Danmark på  og endnu ikke har søgt om opholdstilladelse, kan der være usikkerhed 

omkring din adgang til behandling og kompenserende hjælp til at afhjælpe dit handicap. Derfor er det 

vigtigt at få søgt om opholdstilladelse. Mere info fra ’Ny i Danmark’: 

 

https://www.nyidanmark.dk/da/Ord-og-begreber/F%C3%A6lles/Information-til-ukrainske-statsborgere 

 

Er din situation uafklaret i forhold til opholdstilladelsen, bør du rådføre dig med støttepersoner omkring 

dig, asylcentret eller din opholdskommune. 

 

3) Med lovligt ophold har du adgang til behandling og kompenserende hjælp 
 

Har du brug for behandling, skal du kontakte nærmeste praktiserende læge. Den praktiserende læge er 

indgangen til sundhedssystemet og har overblik over adgangen til hjælp. 

 

https://www.nyidanmark.dk/da/Ord-og-begreber/F%C3%A6lles/Information-til-ukrainske-statsborgere


Har du ’lovligt ophold’ i Danmark, har du også ret til kompenserende hjælp via kommunen. Du har ret til 

hjælp, der gør dig i stand til at fungere med dit handicap i hverdagen (hjælpen gives via serviceloven). 

 

Der findes også muligheder, hvis du ikke har, eller hvis du venter på, en opholdstilladelse. Rådfør dig med 

støttepersoner omkring dig, fra asylcentret eller fra din opholdskommune. 

 

4) Sundhedssystemet yder behandling 
 

Behandling ydes af sundhedssystemet, og indgangen til denne hjælp er via nærmeste praktiserende læge. 

Find læge på Sundhed.dk:  

 

https://www.sundhed.dk/borger/guides/findbehandler/?Informationskategori=Praktiserende%20l%C3%A6

ge 

 

Der kan dog være særlige lokale muligheder, hvis du fx befinder dig på et asylcenter. Rådfør dig derfor med 

støttepersoner omkring dig, asylcentret eller din opholdskommune. 
 

5) Din opholdskommune har ansvar for vejledning og kompenserende hjælp 

 
Med lovligt ophold skal din opholdskommune yde hjælp efter serviceloven. Kommunen skal vejlede dig og 

yde kompenserende hjælp, som gør, at du kan fungere med dit handicap i hverdagen. Hjælpen kan fx 

hjælpemidler, personlig pleje, ledsagelse, transport mv. 

 

Man kan ikke på forhånd sige, hvad man har ret til, da hjælpen ydes efter en konkret og individuel 

vurdering af din funktionsnedsættelse og din konkrete livssituation. 

 

6) Du har rettigheder i mødet med myndigheden – lær dem at kende 

 
Der gælder nogle særlige rettigheder i mødet med de danske myndigheder. Reglerne skal sikre, at 

sagsbehandlingen foregår korrekt. I handicaporganisationerne kalder vi dem for ’Spillereglerne’. Lær dem 

at kende sammen med en støtteperson, som kan dansk. Du finder spillereglerne via linket her: 

 

https://handicap.dk/sites/handicap.dk/files/media/document/88656_kend-spillereglerne_0.pdf 

 

7) Handicaporganisationer kan yde sparring og tilbyde netværk 

 
I Danmark har vi en lang række handicaporganisationer, som i varierende grad kan tilbyde sparring og hjælp 

til at finde vej igennem det danske system. Organisationerne kan tilbyde et stærkt netværk med andre 

mennesker med handicap, hvor frivillige deler viden, støtter hinanden og arrangerer sociale aktiviteter.  

 

https://www.sundhed.dk/borger/guides/findbehandler/?Informationskategori=Praktiserende%20l%C3%A6ge
https://www.sundhed.dk/borger/guides/findbehandler/?Informationskategori=Praktiserende%20l%C3%A6ge
https://handicap.dk/sites/handicap.dk/files/media/document/88656_kend-spillereglerne_0.pdf


Handicaporganisationerne udgør et vigtigt talerør for mennesker med handicap og udgør ofte en bro 

imellem myndigheder og målgruppen. Den bro er særlig vigtig i den nuværende situation, og derfor 

opfordrer vi til at række ud og søge fælleskabet, hvis det giver mening for dig. Handicaporganisationerne 

spiller også en vigtig rolle i forhold til at bringe viden ind i det politiske system for dermed at sikre, at 

indsatser og tilbud på handicapområdet hele tiden bliver de bedst mulige. 

 

Se en oversigt over organisationerne her: 

 

Medlemsorganisationer | Danske Handicaporganisationer 
 

https://handicap.dk/om-dh/medlemsorganisationer

